
KAKO SE HRANI POVPREÈNI SLOVENSKI POTRO�NIK (POGLED V NAKUPOVALNE VOZIÈKE; 
JE OZAVE�ÈEN ALI GA VODI PREDVSEM DENAR)?  
KAKO NAJ SE PREHRANJUJE SLOVENSKI POTRO�NIK?  
NAJ SEGA PO �IVILIH BREZ »E-JEV«, NAJ HODI S SEZNAMOV »E-JEV« V TRGOVINO IN 
TEMELJITO PREUÈI VSEBINO, �? 
 
 
Na splo�no lahko reèemo, da slovenski potro�nik ni tako ozave�èen kot so to npr.: potro�niki v ES. Potrebno pa je vseeno 
omeniti, da tudi  na tem podroèju seveda  med DÈ obstajajo razlike. 
Slovenski potro�nik, v povpreèju, �e vedno premalo posveèa pozornosti branju oznak na embala�i �ivil. ES zakonodaj kot 
taka, �e sedaj dovolj  podrobno predpisuje, kako mora biti predpakirano �ivilo oznaèeno, kaj mora na tej oznaki pisati. S temi 
zahtevami so usklajeni tudi vsi ustrezni slovenski predpisi, ki veljajo za notranji trg ES, katerega sestavni del je seveda tudi 
Slovenija. Glavna cilja prostega pretoka �ivil na tem trgu sta varovanja èlovekovega zdravja in za�èita potro�nika. 
Slovenski potro�nik bo  moral pri nakupu �ivil-hrane vsekakor posveèati vse veèjo pozornost branju oznak na �ivilih. Pri tem 
bo dobil vse potrebne informacije, poèasi bo na podlagi teh informacij, tako tudi razlikoval  �ivila, ki ne vsebujejo aditivov 
oziroma »E-jev«! od �ivil, ki vsebujejo aditive oziroma »E-je«, pri tem, pa je potrebno poudariti, da potro�nik vsekakor kupuje 
varna �ivila oziroma hrano, kar je osnovni pogoj za dajanje �ivil v promet.  
 
Pri ozave�èanju potro�nika, tudi slovenskega, pa morajo seveda  sodelovati vsi zato potrebni preje omenjeni subjekti. 
 
Na�i napotki, pa so naj se potro�nik prehranjuje èim bolj raznoliko, naj upo�teva naèela uravnote�ene prehrane in naj u�iva 
èim veè sadja in zelenjave in èim manj predelanih �ivil.  

Industrija se ponavadi prilagodi okusu in �eljam in potrebam naèina �ivljenja potro�nikov s pripravljeno hrano, moènimi 
barvami in podobno, nekateri aditivi pa so nujno potrebni pri tehnolo�kih postopkih v industriji. Zato s pravilno izbiro hrane 
lahko potro�nik zmanj�a tudi kolièino zau�itih aditivov ne da bi hodil v trgovino s seznamom. 
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